STUNDENPLAN

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
RAUM 1 RAUM 2 RAUM 1 RAUM 2 RAUM 1 RAUM 2 RAUM 1 RAUM 2 RAUM 1 RAUM2 [ RAUMIT | RAUM2 [ RAUMI RAUM 2

Morning Sunrise Yoga Morning
Power Power

Ruickbil- Yoga
dungskurs Anf+Fortg.

Senioren Yoga fur | Kinderkarate* | Ruckbil- Senioren
Yoga* den Riicken dungskurs Yoga*

Kinderkarate* Yoga fiir
Anfénger

Mama Baby Firmen Kinderkarate* Qigongr
Yoga* Yoga*

Yin/Yang Schwanger- | Vinyasa Flow | Yin/Yang Yin/Yang
Hatha Yoga Yoga schaftsyoga* Level 1 Yoga Yoga
KK-Kurs* KK-Kursr KK-Kurs*

Yin Yoga Yoga nach Kurvenreich Yoga fir Vinyasa Pilates* Mantra
lyengar Anfanger* KK-Kurs* Singen

Namasté. Wir heiflen dich herzlichst willkommen in unserem Yogastudio. Bei uns kannst du gerne einen Tee genieflen, an offenen Stunden, Kursen
oder Workshops teilnehmen, eine Massage buchen... - unser Angebot erweitert sich taglich. Freu dich auf ein vielfaltiges Programm fiir Anfanger und
Fortgeschrittene.

YOGASTUDIO GILCHING ¢ Sonja Scheid » Weflinger Str. 36 (neben Autowerkstatt Valentini/Wolf] e 82205 Gilching e Tel.: 0179 9429252 « www.yogastudio-gilching.de





